JEDILNIK

0SNOVNA SOLA RIBRICA NA POHORJU kul turnas$sola
NOVEMBER

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Kakav (6, 7), mle€na ovsena $trucka (1, 11), Prezaganka (1), Spageti z leConeze omako (1, 3), zelena
2.11. 2026 mandarina. solata.
Torek, Sadni &aj, rzeni kruh (1), ribji namaz s sardelicami | Kremna buckina juha (7), pecen pis¢angji file v zelenjavni
3.11. 2026 (4, 7), sveze kumare. omaki, dusen riz, paradiZnikova solata z mocarelo.
Sreda, Sadni jogurt brez dodanega sladkorja (7), Domaca gobova juha (1, 7), sadni pirin cmok z drobtinami
4.11.2026 polnozrnata $truéka (1, 6, 7), jabolko. (1,3, 7), jaboléni kompot.
Cetrtek, Sadni ¢aj, ajdov kruh (1), unka v ovitku, sveza Goveja juha z rezanci (1, 3, 9), kuhana govedina,
5.11. 2026 paprika. krompirjeva omaka z brokolijem (1), 100-ananasov sok.
Petek, Mleko (7), koruzni kosmi&i (5), banana. Pis¢ancja juha s kaso (1, 3, 9), puranji naravni zrezek,
6.11. 2026 dusena ajdova kasa (1), solata dZentila.

0S Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Sadni &aj, ovsena Zemlja (1, 11), gozdarska Kremna brokolijeva juha (7), goveji golaZ (1), polenta (1),
9. 11. 2026 klobasa, list zelene solate. meSani kompot.
Torek, Mleéni pirin zdrob (1, 7), ¢okoladni posip (6), Cista juha z zakuho (1, 3, 9), cvetaéni sirov polpet (7),
10. 11. 2026 banana. prazen krompir, pisani radi¢ s koruzo.
Sreda, Bela kava (7), enotni kruh (1), sirni namaz z zeli¢i | KokoSja juha s ka3o (1, 3, 9), pe€eno piscancje stegno,
11.11.2026 | (7), hruska. mlinci (1, 3), duSeno rdece zelje z jabolki.
Cetrtek, Kakav (6, 7), sirova $trucka (1, 7), kaki. Kostna juha z rizkom (1, 3, 9), ocvrt kapski file (v
12.11. 2026 konvektomatu) (1, 4), krompirjeva solata s porom.
Petek, Sadni &aj, enotni kruh (1), fizolov namaz (1, 6, Paradiznikova kremna juha z vlivanci (1, 3, 9), puranji
13. 11. 2026 trakci v smetanovi omaki (1, 7), kuskus (1), solata dZentila.

10), jabolko.
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Osnovna 3Sola Ribnica na Pohorju

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Bela kava (7), polbeli kruh (1), skutin namaz z Zelenjavna enoloncnica z leco (1), biskvitno pecivo s
16.11.2026 | Hugnimi semeni (7), hrugka. sadjem (1, 3), 100-odstotni jabol¢ni sok.
Torek Sipkov ¢&aj, ovseni kruh (1, 11), tunina (4), Kumariéna kremna juha (7), puranji paprika$ z zelenjavo
17.11. 2026 nastrgan korencek. (1), ekoloski temni svedrcki (1, 3), zeleni radic s fizolom.
Sreda, Sadni kefir jagoda in vanilija (7), orehov roglji¢ek Cista juha z zvezdicami (1, 3, 9), krompirjeva musaka z
18. 11. 2026 (1, 7, 8), mandarina. mesom in zelenjavo (3, 7), rdeca pesa.
Cetrtek, Metin &aj, graham kruh (1), kuhan priut, Kremna buéna juha (7), pecene pis¢an¢je krace, dzuvec
19. 11. 2026 paradiznik. riz, endivija s Ciceriko.
Petek, Mleko (7), domadi rzeni kruh (1), bio maslo (7), Kostna juha z rezanci (1, 3, 9), pecenice, duseno kislo
20. 11. 2026 KajZerjev med, jabolko. zelje, krompir v kosu z zabelom.

SLOVENSKI

ZAJTRE
OS Ribnica MALICA KOSILO
na Pohorju

Ponedeljek,

Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), mesno-zelenjavni namaz

Kremna cvetacna juha (7), pecen file postrvi (4), krompir z

23.11.2026 | (3, 7), jabolko. blitvo, solata dZentila.
Torek, Zelid€ni ¢aj, pirin kruh (1), pid¢an¢ja klobasa, list Porova juha, svinjski naravni zrezek v omaki (1), ekoloski
24.11. 2026 solate. polSiroki pirini rezanci (1, 3), paradiznikova solata.
Sreda, Kakav (6, 7), mleéno pecivo z makom (1, 7), kivi. FiZzolova enoloncnica s krompirjem (1), domaca jaboléna
25. 11. 2026 pita (1, 3, 7).
Cetrtek, Mleko (7), Nesquik Zitne kroglice (1, 6, 7), banana. | Kokosja juha s pirino kaso (1, 3, 9), pecene pis¢ancje
26. 11. 2026 peruti, dusen riZ z gobicami, motovilec z jajcem (3).
Petek, Bela kava (7), koruzni kruh (1), kisla smetana (7), Kremna zelenjavna juha (7), puranji file v omaki (1), njoki z
27.11. 2026 hruéka. drobtinami (1, 3, 12), zelena solata z leco.

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju

Ponedeljek,
30. 11. 2026

Bela zitna kava (1, 6, 7), polnozrnata sirova
strucka (1, 6, 7), mandarina.

Ri¢et z mesom (1), domaci vanilijev puding (7), jagodni
preliv.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi spremenjene dobave Zivil.

Pri malici in kosilu je vedno na razpolago voda.
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Osnovna 3Sola Ribnica na Pohorju

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost)

1 Zita, ki vsebujejo gluten.

2 Raki in proizvodi iz rakov.

3 Jajca in proizvodi iz jajc.

4 Ribe in proizvodi iz rib.

5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje.

7 Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo).
8 Orescki.

9 Listna zelena in proizvodi iz nje.

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO.).
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14 MehkuZci in proizvodi iz njih.
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